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Propuesta de protocolo de Vigilancia Especifica de la Salud

Tal como se establece en la normativa de prevencion de riesgos laborales de nuestro
pais, y mas especificamente en el articulo 37, 3c del RD 39/97, por el que se por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion (BOE nimero 27, de 31 de enero de
1997), la vigilancia de la salud, estara sometida a protocolos especificos u otros medios
existentes con respecto a los factores de riesgo a los que esté expuesto el trabajador. El
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, y las Comunidades Auténomas, oidas las
sociedades cientificas competentes, y de acuerdo con lo establecido en la Ley General de
Sanidad en materia de participacion de los agentes sociales, establecera la periodicidad y
contenidos especificos de cada caso.

Los examenes de salud incluiran, en todo caso, una historia clinico-laboral, en la que
ademas de los datos de anamnesis, exploracion clinica y control bioldgico y estudios
complementarios en funcién de los riesgos inherentes al trabajo, se hara constar una
descripcion detallada del puesto de trabajo, el tiempo de permanencia en el mismo, los
riesgos detectados en el andlisis de las condiciones de trabajo y las medidas de prevencion

adoptadas.

Segun se puede ver en la pagina web del MSPSI en la actualidad se han aprobado por el
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, un total de 20 protocolos para la
vigilancia especifica de la salud de los trabajadores, bien por riesgos especificos, por dafios

especificos y en un caso, por sector de actividad.

(Disponible en: http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/saludLaboral/

vigiTrabajadores/ protocolos.htm)

e Protocolos por factor de riesgo:
o Agentes anestésicos inhalatorios
o Agentes bioldgicos
o Agentes citostaticos
o Amianto

o Cloruro de vinilo mondémero



http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/saludLaboral/%20vigiTrabajadores/%20protocolos.htm
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/saludLaboral/%20vigiTrabajadores/%20protocolos.htm

o Manipulacién manual de carga
o Movimientos repetidos
o Pantallas de visualizacién de datos
o Plaguicidas
o Plomo
o Posturas forzadas
o Radiaciones ionizantes
o Ruido
Protocolos por daio especifico:
o Alveolitis alérgica extrinseca
o Asma laboral
o Dermatosis laborales
o Neuropatias
o Silicosis y otras neumoconiosis

Protocolo por sector de actividad

o Agrario

Biblioteca y
Publioaciones

Portol Ectadictioo
deld SHE

Irichs « Chodardancs » Salud amstental y lasoral « Salod laboral » Wiglancls o e sl de b bataladonis «

Promocicn de la Salud y Presencian
Enfermedades
Salud mental
Apcidentes y lesiones
Wiclenoia y Salud
Enfermedades rans
Seguridad d=l paciente

m  Agooigciones de enfermas y farmiliares

- Prestoriones y centros sanitarios

®  |nformacicn edmimistrativa
Registro Hacional d= Irstrunciones Previas

- Posible sustraccicn de necién nacidos

Proyeotes
normativeos

Servivics Sookles

e |lgualdad

Senvicaes
el Ciudadano

Protocolos de vigilancia sanitaria especifica de los trabajadores
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Tal como se ha puesto de manifiesto en este proyecto, existe confusién por parte de los
trabajadores, los técnicos de prevencion e incluso por parte del personal sanitario de los
servicios de prevencion de las empresas del Sector DDD, utilizando para la vigilancia
especifica de la salud, el protocolo de plaguicidas o del mencionado sector agrario, si bien, la

mayor parte de los trabajadores del sector, no estan expuestos a plaguicidas de uso agrario.

Guia para la vigilancia de
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del Sector Agrario

PLAGUICIDAS

0% DE VIGILANCIA SANITARIA ESPECIFICA

AR

Por otro lado, los trabajadores del sector DDD, asi como en otros muchos sectores, estan
expuestos a multiples factores de riesgo, por lo que resulta poco operativo la estructura de
protocolos orientados Unicamente por riesgos o dafios, siendo cada vez mas aceptado, la
elaboracion de protocolos sectoriales, agrupados por perfiles profesionales con riesgos

homogéneos.

Como ejemplos de dicha tendencia, podemos poner los casos del protocolo para la vigilancia
especifica de la salud en el sector de la hosteleria o el protocolo para la vigilancia especifica

de la salud en el sector de la pesca elaborados por diferentes CCAA.
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Es por ello, que desde los agentes sociales del sector DDD, ANECPLA (Asociacién Nacional de
Empresas de Control de Plagas), FES UGT, y CCOO de Construccién y Servicios, se planteod la
realizacion de una Guia de vigilancia de la salud dirigida al sector de desinfeccion,
desinsectacion y desratizacion, financiado por la Fundaciéon para la Prevencion de
Riesgos Laborales, asi como la elaboracion de una propuesta de protocolo de vigilancia

especifica de la salud.

En la mencionada guia, se realiza una descripcion

Guia de vigilancia sociodemograficas del sector, se analizan las

de la salud dirigida principales actividades, los riesgos laborales y
al sector de desinfeccion, ]
desinsectacion y condiciones de trabajo segun perfil profesional, el

desratizacion .
estado de salud percibida de una muestra de

Propuesta trabajadores y los principales danos para la salud.

de protocolo
de vigilancia
especifica _ _ e
de la salud protocolo sectorial, que incluye una historia clinica

Con el analisis de esta informacién, se disefia un

laboral especifica para el sector DDD., y se

establecen la anamnesis orientada, las

exploraciones, pruebas bioldgicas o]
complementarias que se deben incluir en cada
perfil profesional, en funcién a los factores de

riesgo a los que esta expuesto cada trabajador.

El protocolo incluye asimismo, diferentes cuestionarios de sintomas normalizados, para

valoracién del impacto sobre la salud de cada riesgo.

Finalmente, se incluyen como anexo, las caracteristicas toxicoldgicas de los principales

Biocidas utilizados en el sector.
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